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atuberculosis, enfermedad preveni-

bley curable, sigue cobrandose vidas

en Panama, especialmente en pobla-

ciones vulnerables de Bocas del Toro
ylascomarcas Ngdbe Buglé y GunaYala.
Allilamortalidad por estaenfermedad es
cuatro asiete veces mas alta que el prome-
dio nacional, incluyendo casos de mortali-
dad maternay congénita.

Este panorama exige fortalecer el sis-
temade salud mediantela capacitacion
continuadel personal y una coordinacion
efectiva que evite fallas enlaimplemen-
tacion dela Norma Técnica Nacional pa-
rael control delatuberculosis. Asimis-

mo, es fundamental reconocer de manera
constante alos profesionales que contribu-
yenadisminuirla carga de esta enferme-
dad. Enlos centros penitenciarios, el haci-
namiento, lainfraestructuradeterioraday
elaccesolimitado aservicios basicos agra-
van la propagacion delatuberculosisy el
VIH. Laspersonas privadas delibertad tie-
nen hasta siete veces mas probabilidades
de padecer estas enfermedades quela po-

Panama cuentaya conexpertosen
nutricion, enlagenética de las cepas de
tuberculosis, en analisis bioinformaticos
y expertos en condiciones inmunoldgicas
oinmunopatias.

blacion general. Esto demandaestrate-
gias queincluyan educacion sanitaria, me-
jorasen el saneamiento, y acceso oportuno
al diagnosticoytratamiento dentro delas
carceles.

Este panoramaresulté evidente en la ter-

trar soluciones sostenibles. Panama cuen-
tayacon expertos en nutricién, en la gené-
ticadelas cepas de tuberculosis, en analisis
bioinformaticos y expertos en condiciones
inmunoldgicas o inmunopatias. Colabo-
rando entre si, pueden aportar soluciones a
nuestras comunidades vulnerables.

Latuberculosis nos plantea un desafio
cientifico que necesitarespuestas urgentes.
En Panama4, la ciencia puede y debe ofrecer
las soluciones efectivas que la tuberculosis
demanda, parasalvarvidasygarantizarun
futuro sanoy productivo para nuestras co-
munidades mas vulnerables.

Elautor es investigador en el INDICA-
SAT-AIP, miembro del SNT, presidente de
laOrganizacion Panamefia Antituberculo-
saeintegrante de Cienciaen Panama

cerareunion delamesamultisectorial de
laRegion Occidental contrala tuberculo-
sis. Alli seactualizo el plan de accion pa-
rafortalecerlossistemasdesalud delare-
gi6n; se adelantaron coordinaciones en
laprovinciade Colén entre actores que li-
deranlasaludyseguridad de centros pe-
nitenciariosy cientificos del INDICA-
SAT-AIP. Este enfoque multisectorial de
ambas regiones, recomendado porla Or-
ganizaciéon Mundial dela Salud yla Or-
ganizacion Panamefia Antituberculosa -
OPAT, resulta esencial.

¢Por qué nuestros pueblos originarios
muestran un aumento en lamortalidad
mientras que en otras regiones lastasas
disminuyen? ¢Qué papel desempenan
lasvariaciones genéticas del Mycobacte-
rium tuberculosis en laresistencia al tra-
tamiento? ¢Como influyen las condicio-
nes genéticas del individuo, el sexo, las
dinamicas carcelarias, el hacinamiento, EL AUTOR
ylosfactores ambientalesysocialesenla esinvestigador en el INDICASAT-AIP, miem-
transmisién delaenfermedad? bro del SNI, presidente de la Organizacién

Estas preguntasrevelanlaimportancia Panamefa Antituberculosa e integrante de
delainvestigacion cientifica paraencon- Ciencia en Panama.

LaPrensa

Fundado en 1980
Miembro de la Sociedad Interamericana de Prensa

Presidente fundador Roberto Eisenmann Jr.
Director emérito Guillermo Sanchez Borbén +

Presidente Ejecutiva y Directora Editorial
Annette Planells

Gerente Comercial
Sudy S. de Chassin

Subdirectora y Editora de la Unidad de Investigacion
Ménica Palm
Editora Digital
Yolanda Sandoval
Editor del Impreso
Juan Luis Batista

Aviso sobre el uso de Inteligencia Artificial

Este periddico emplea inteligencia artificial (IA) para asistir
en la edicion de contenidos y mejorar la experiencia de
lectura. Garantizamos que todo contenido publicado es
creado y rigurosamente revisado por nuestro equipo editorial
antes de su difusion. Utilizamos la IA como herramienta de
apoyo para asegurar la precision y calidad de la informacion
que entregamos a nuestros lectores.
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